PER LEI, LUI,

LA COPPIA

La rubrica € a cura del
Dottor Andrea Ronconi,
Psicologo, Sessuologo
e Psicoterapeuta della
Coppia (foto). Riceve a
Rimini, Cattolica e Rep. di
S. Marino.

Per avere una risposta dal Dr
Ronconi, inviate le vostre domande a:
redazione@riminidonna.com oppure
a ronconiandreal@hotmail.com

specificando nell'oggetto:
LA POSTA PER LEI, LUI, LA COPPIA.

Le informazioni presentate
non devono in alcun modo
essere considerate a
scopo diagnostico o tera-
peutico e sostituire la
necessita di richiedere una
consultazione professio-
nale. Devono pertanto
essere intese solo come
un contributo di informa-
zione sui temi riguardanti
la psicologia individuale,
delle relazioni amorose e
sessualita. | nomi usati nel
rispondere ai lettori sono
di fantasia nel rispetto
della loro privacy, per ogni
altro chiarimento il dottore
e reperibile al numero
335. 6300997 o al sito
www.psicologia-sessuologia.it.

Amore,

questo sconosciuto

Caro Dottore,

sono una casalinga sposata da 5 anni con un ragazzo di 35, mio coeta-
neo. Da un 1 anno e mezzo abbiamo avuto una figlia desiderata da
entrambi e bellissima. Mio marito gestisce un bagno al mare e ['estate
scorsa ’ho scoperto mentre si baciava ed abbracciava in una cabina
con una giovane ragazza del nord Europa. lo ho avuto delle complica-
zioni durante il parto e per questo ricordo bene di averlo rifiutato diver-
se volte mentre lui cercava di approcciarmi sessualmente anche diver-
si mesi dopo aver partorito. Anche dopo aver tolto i punti e nonostante
le rassicurazioni del ginecologo non me la sentivo di fare 'amore per
paura di provare ancora dolore, i giorni senza sesso sono diventati set-
timane e poi mesi senza neppure accorgemene. Lui ora mi dice che é
stata solo un distrazione e che non gli capitera mai piu una esperien-
za simile perché dice che mi ama. Sono molto triste e arrabbiata con
lui e riconosco di essere diventata gelosia marcia.

Vanessa, San Marino

Gent.ma Signora, credo che non sia
opportuno né utile colpevolizzarsi del
fatto di aver detto “no” ai tentativi di
approccio sessuale da parte di suo
marito nel periodo che ha seguito la
nascita di vostra figlia, anche perché,
fisiologicamente la possibilita di fruire
del piacere dellamore non va
d'accordo con il dolore né con il dover-
lo fare a tutti costi. Per quando riguar-
da il presente, invece, penso che
lepisodio avvenuto fra suo marito e la
giovane turista non sia stato esclusi-
vamente determinato dai continui
rifiuti vissuti da parte di suo marito nel
lungo periodo dopo la nascita di
vostra figlia. Le motivazioni che spin-
gono un uomo a desiderare un‘altra
donna piuttosto che la propria moglie
spesso non si limitano a quelle di
natura istintuale e sessuale. Infatti gli
studi dimostrano che sia gli uomini
che le donne possono “tradire”, allo
stesso modo, sia in momenti di depri-
vazione di sesso che in altri caratteriz-
zati da frequente attivita.

Probabilmente fra voi si sono verifica-
te una serie di incomprensioni che, via
via, vi hanno fatto erigere una distan-
za emotiva ed affettiva cosi ampia da
condizionare la qualita della vostra
comunicazione amorosa. Capisco
bene che ora che siamo in estate lei
tema che la ragazza possa tornare in
vacanza a Rimini per rincontrarsi con
suo marito, nonostante i suoi tentativi
arassicurarla del contrario. Una delle
cose che lei puo fare sul piano relazio-
nale, avendo deciso di continuare a
rimanere con il marito, e di cercare di
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riawicinarsi a lui non solo sessual-
mente ma anche affettivamente, ripa-
rando gradualmente il solco creato
dalla rabbia per il torto subito, il timo-
re di non fidarsi piu di lui dopo quel-
lepisodio. La riconquista della fiducia
reciproca & un passo di fondamentale
importanza per tutte le relazioni affet-
tive, in primis quelle di coppia. Prima
di tutto cerchi di affrontare, pacata-
mente, il discorso non tanto per
saperne i particolari dello spiacevolis-
simo episodio che si & trovata a vivere
quanto piuttosto per capirne insieme
le motivazioni che hanno portato suo
marito a farlo. Poi cerchi di limitare al
minimo la tendenza a controllarlo
anche se istintivamente le verrebbe
voglia di marcarlo stretto, perché que-
sto comportamento avrebbe solo
leffetto di conservare la sfiducia e le
paure create dopo il tradimento, man-
tenendo tensione e disagio nel tempo
soprattutto durante i momenti della
giornata in cui non siete, per vari
motivi, vicini luna all’altro. Se le pre-
occupazioni legate al tradimento fos-
sero tanto intrusive e disturbanti da
deprivarle il sonno o ossessionarla
per diverso tempo durante la giornata
impedendole di fatto di svolgere le sue
abituali attivita quotidiane allora non
esiti a rivolgersi da uno psicoterapeu-
ta per migliorare la sua situazione che
altrimenti sarebbe troppo stressante.
Lo specialista l'aiutera, in tempi rela-
tivamente brevi e magari anche con
qualche seduta di coppia, a ritrovare
una certa serenita relazionale. |



