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LO PSICOTERAPEUTA E IL MEDICO DI BASE:
VERSO UNA POSSIBILE COLLABORAZIONE ED
INTEGRAZIONE DELLE COMPETENZE

Tutti noi quando per una ragione o per
I"altra ci rivolgiamo al nostro medico di
fiducia lo facciamo perché c’e, o crediaomo
che ci sia, qualcosa che non va nel nostro
corpo e questa esperienza pud essere
accompagnata da disagio emotivo di
grado diverso. Nonostante le conquiste
della tecnica e del sapere scientifico siano
raccontate attraverso i media e benché
questo vocabolario sia utfilizzato
quotidianamente (soprattutto da parte di
chi non sono addetti ai lavori), ci sono
ancora tantissime persone che possiedono
delle credenze irrealistiche sul ruolo, cioe
su cosa fa, come lavora lo psicoterapeuta.
Infatti la maggior parte di loro, ancora nel
2008, si pud sentire a disagio se qualcuno
come per esempio un parente stretto o un
amico gli ricorda che in certi momenti piu
difficili della vita ci si pud rivolgere ad uno
psicoterapeuta per darsi I'opportunitd di
aiutarsi.

Anche quando nel suggerire ad una
persona di incontrare lo psicoterapeuta &
una figura competente ed autorevole
come il suo medico di fiducia, questa sorta
di imbarazzo nel doverlo comunicare puo
essere percepito ugualmente € pud sortire
un effetto negativo, inibitorio. E" di
fondamentale importanza la modalitd con
la quale si suggerisce ad una persona,
indipendentemente dal suo bisogno o
problema, di intraprendere una
psicoterapia (da un professionista
qualificato per farlo), sia che esso lavori nel

contesto pubblico, sia che lavori in quello
privato. Il medico di base, di famiglia o di
fiducia, dir si voglia, ha un importante
responsabilitd nel poter riconoscere
I"'opportunitd che ad il suo o ad alla sua
paziente possa giovare un intervento
psicoterapico.

E" certo che un prerequisito necessario
anche se non sufficiente, affinché un
medico possa suggerire correttamente di
fare della psicoterapia, € il fatto che almeno
lui stesso conosca un minimo di approcci
di frattamenti psicologici, per orientarsi ed
orientare al meglio il paziente da quello o
da quell’altro psicologo specializzato. C'e
una sorta di geografia di approcci e
tecniche diversissime fra loro ognuna di
esse indicata, o controindicata, per i
differenti bisogni, problematiche o disturbi
emotivi, e/o del comportamento. Tutte le
fipologie di tecniche, metodi e di Scuole
di psicoterapia hanno delle potenzialitd
come anche dei limiti, essendo un arte ed
una professione comunque pensata e
attuata da esseri umani. Di seguito mi
soffermerd sull’approccio che é stato
maggiormente softoposto ad una severa
valutazione della sua efficacia nel fraftare
una moltitudine di disturbi mentali; la terapia
cognitivo-comportamentale.

Questo approccio € caratterizzato dal fatto
che le sue tecniche derivano da studi
scientifici controllati “evidence-based”,
impiega pertanto protocolli di intervento
sperimentati nel rispetto dei pazienti, ovvero






