PER LEI, LUI,

LA COPPIA

La rubrica € a cura del
Dottor Andrea Ronconi,
Psicologo, Sessuologo
e Psicoterapeuta della
Coppia (foto). Riceve a
Rimini, Cattolica e Rep. di
S. Marino.

Per avere una risposta dal Dr
Ronconi, inviate le vostre domande a:
redazione@riminidonna.com oppure
a ronconiandreal@hotmail.com

specificando nell'oggetto:
LA POSTA PER LEI, LUI, LA COPPIA.

Le informazioni presentate
non devono in alcun modo
essere considerate a
scopo diagnostico o tera-
peutico e sostituire la
necessita di richiedere una
consultazione professio-
nale. Devono pertanto
essere intese solo come
un contributo di informa-
zione sui temi riguardanti
la psicologia individuale,
delle relazioni amorose e
sessualita. | nomi usati nel
rispondere ai lettori sono
di fantasia nel rispetto
della loro privacy, per ogni
altro chiarimento il dottore
e reperibile al numero
335. 6300997 o al sito
wwwi.psicologia-sessuologia.it.

Amore,

questo sconosciuto

Caro Dottore,

ho 30 anni e da 2 mesi frequento un ragazzo di 35 anni. Sul piano della
relazione siamo in sintonia sotto tutti i punti di vista, fatta eccezione
per la sessualita. Mi sono accorta sin dal primo approccio che era
come se lui evitasse di penetrarmi, come se il suo eccitamento non
fosse finalizzato al coito ma fosse sostenuto solo dai preliminari. Fatta
eccezione per alcuni rari episodi, nei quali comunque non € riuscito ad
eiaculare dentro di me (pur usando il profilattico), non abbiamo fatto
altro che accarezzarci e baciarci reciprocamente le nostre parti pid
intime. L'ho sorpreso gia diverse volte masturbarsi davanti al video del
pc di casa mentre era connesso ad un sito erotico. In diverse occasio-
ni mi ha chiesto di vedere filmati insieme e farlo come vuole lui.

Cosa devo pensare?
Flavia, Misano A.

Gentile Signorina,

& chiaro come questa modalita di
fruire del piacere sessuale che le
viene richiesto dal suo ragazzo
non sia quella che si aspettava e
le impedisca non solo di vivere
delle esperienze sessualmente
gratificanti ma probabilmente di
progettare un futuro con lui. Se
simili richieste costituissero un
gioco da farsi ogni tanto allora
sarebbe facile e magari anche
piacevole farlo insieme.
Potenzialmente ci si puo adattare
a qualsiasi situazione, anche alle
piu particolari, se il rapporto fra
due persone e caratterizzato da
sentimenti profondi e rispetto
reciproco. Purtroppo per lei pero,
da come scrive, sembra che il suo
ragazzo non desideri e non riesca
altro che farlo in quel modo “cosi
particolare” e spesso da solo.
Probabilmente la capacita di ecci-
tarsi del suo ragazzo & limitata
alle sole attivita sessuali extracoi-
tali come la masturbazione ed i
rapporti orogenitali (bocca-pene o
bocca-vagina) e innescata dalla
visione di materiali pornografici.
Ne deriverebbe che la consisten-
za dell'erezione peniena e/o il
raggiungimento dell'orgasmo sia
inibita e contrastata dai tentativi
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di penetrazione vaginale.
Ipotizzerei la presenza di una ten-
denza compulsiva alla masturba-
zione associata alla visione di
materiale pornografico ed un
comportamento internet-dipen-
dente, per scopi sessuali. Questa
situazione potrebbe essere corre-
lata a diverse cause e motivazioni
che andrebbero indagate profes-
sionalmente, perché solo facendo
una corretta diagnosi psico-ses-
suologica si pud comprendere e
proporre una psicoterapia mirata
alla soluzione del problema.
Generalmente questi comporta-
menti vengono difficilmente vis-
suti come problematici da chi li
compie e quindi raramente que-
ste persone si rivolgono allo spe-
cialista spontaneamente. Il suo
ragazzo dovrebbe, quantomeno,
rendersi conto delle conseguenze
negative che questi comporta-
menti sessuali hanno sulla vostra
relazione. Il mio suggerimento &
quello di verificare, parlando con
lui, quanto questi comportamenti
siano necessari per alimentare e
fruire del piacere sessuale o
quanto invece costituiscano una
scambio ludico ed estemporaneo
ad integrazione del fare allamore
(coitale). [ |



